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	4.勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体 意识和团队合作精神。
	5.具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和1~2项运动技能，养 成良好的健身与卫生习惯
	6.具有一定的审美和人文素养，能够形成一两项艺术特长或爱好。
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	九、教学条件
	（一）教学团队建设
	 (二)教学设施
	(三)教学资源
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